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levads

Musdienas ritenbraukSana sak palikt arvien popularaka — cilvéki izmanto
velosipedu ne tikai briva laika pavadiSanai briva daba, bet arT savas ikdienas gaitas —
dodoties uz darbu, uz skolu vai uz darzu. Protams, priec€ lieta, ka cilvéki doma par
dabu, savu veselibu, attista savus hobijus vai prasmes un uzlabo savu sniegumu. Tomér
nenoliedzami pastav ar1 dazadas problémas.

Problémas ir saistitas ar to, ka biezi vien parvietoSanas ar velosipédu ir nedrosa,
cilvékiem velosip&di nav pieejami, lai cik loti to v€letos, ir parak maz sacensibu, kuras
bitu iesp&ja sevi pieradit un ta talak So sarakstu var€tu ari turpinat. Bet ja kada noteikta
apvidu ir radusies kada izteikta probléma, tad tai noteikti ir jamekI€ risinajums.

Mana dzimtaja vieta — Riebinos, jau 4 gadus notieck MTB ritenbrauksanas
sacensibas ,,Vella rats”. Manis izvirzita probléma ir tas, ka ir v€lme, lai sacensibas
piedalas daudz vairak cilvéku ka parasti. Probléma ir saistita ar to, ka gan tuvaki, gan
talaki novada iedzivotaji nedoma par veseligu dzivesveidu un nav sabiedriski, I1dz ar to
parasti no sacensibam izvairas.

Sava darba es piedavaju plasaku problémas apskatu un tas iespgjamu risinajumu:
plasaku reklamas kampanu par notiekoSajam sacensibam, dazadotu sacensibu dienas
programmu, gimenu un bérni iesaistiSanu sportiskas aktivitateés — visu, lai cilvéki
aizdomatos un mainttu savu attieksmi pret dzivi un sportu.

Darba veidoSanai ka pamatu izmantoju manis pasas veikto aptauju, kas palidzgja
izprast tepat dzivojoSo cilveku viedokli, lai risinatu izvirzito problemu.

Pati esmu izveidojusi bukletu, kas ir gan ka informativs materials par
sacensibam, gan ar1 ka personigs ieligums.



Ideja

Ideja: Riebinu novada atklato MTB ritenbraukSanas sacensibu ,,Vella rats”
popularizé$ana un attistiSana

Idejas iespejama realizacija:

e plasaks reklamu izvietojums par ritenbrauksSanas sacensibam

e konkursu un aktivitasu papildinajums sacensibu norisé

e lielaka un daudzveidigaka sponsoru piesaiste

e pazistamu sportistu piesaiste ka paligs ritenbraukSanas sacensibu organizé€sana

Idejas realizacijas gaita:

e péc iespgjas vairak izvietot reklamas, uzrunat cilvékus piedalities Sajas
ritenbrauksanas sacensibas, izveidot reklamas bukletu

e radit jaunas aktivitates bérniem, jaunieSiem un pieauguSajiem, lai
ritenbraukSanas sacensibu diena biitu piepildita un veltita tiesi ritenbrauksanai

e mekl&t un uzrunat pec iespgjas plasaku iesp&jamo sponsoru loku, lai iegiitu
pozitivu rezultatu

e piesaistit ka sacensibu atbalstitaju/vaditaju kadu Latvija vai novada visiem labi
pazistamu sportistu ar merki rosinat cilvékos iesp&ju So cilveku satikt

Problema: parak mazs dalibnieku loks piedalas Riebinu novada Riebinu vidusskolas
organizetajas ritenbraukSanas sacensibas ,,Vella rats”, iedzivotaji ir pasivi sporta
aktivitasu zina, neizmanto piedavatas iesp&jas

Problémas aktualitate: cilveku mazkustigs dzivesveids, nesabiedriskums un pasivitate,
nelietderigi un neveseligi pavadits brivais laiks (ta pavadiSana pie datora u.tml.)

Problémas iesp€jamais risinajums: plasa reklamas kampana par:

e velosipéda iespejam veseliga dzivesveida nodroSinasanai
e par Riebinu novada organizétajam ritenbraukSanas sacensibam ,,Vella rats”

Merkauditorija:

e bérni, skoléni, jauniesi, kas macas Riebinu vidusskola un citur

e picaugusie

e gimenes

e komandas no novada un pasvaldibu iestadém, uznémumu darbinieki, izglitibas
iestazu darbinieki

Riebinu novads ir tipiska lauku teritorija Latvijas dienvidaustrumos. Tas ir izveidojies
apvienojoties sesam lauku pasvaldibam. Un Riebinu novada sirds ir miisu mazais
ciemats Riebini.



Meés noteikti varam lepoties ar to, cik Riebini patiesiba ir lieli. Mums Seit atrodas
vidusskola, pirmsskolas izglitibas iestade ,,Spriditis”, kultiiras nams, bibliotéka, katolu
baznica, skaists parks ar muizu un zirgaudz&tavu. Viss, kas nepiecieSams.

Sportu Riebinu novada galvenokart realizé un attista Riebinu novada sporta komisija.
Tomér arT musu skola, ka jau vieniga vidusskola novada, ir viena no tam, kas veiksmigi
attista un organizé dazadus sporta pasakumus gan skolai, gan novadam, gan plasakam
meérogam.

Lai saktu pétit kadu esoSu problému un mekl&t tas risinajumu vispirms ir nepieciesams
izpétit apkart dzivojoso cilveku viedokli par So problému, un laut izteikt viedokli par tas
iesp&jamu risinajumu.

Lai to noskaidrotu, es veicu aptauju. Kopuma aptauja piedalijas 50 respondenti dazadas
vecuma grupas (b&rni un jauniesi sakot no 5. lidz pat 12. klasei un ar1 pieaugusie —
skolotaji un vecaki). Turpindgjuma jiis varésiet redz€t aptaujas atspogulojumu
diagrammas.

1. Vai Jiis ikdiena izmantojat velosipedu?

28% _
° Ja

72%

Priece fakts, ka lielaka dala aptaujato izmanto velosipédu sava ikdienas dzive, lai dotos,
piem&ram, uz darbu vai kadu citu vietu, kur nepiecieSams noklut. Ar velosipédu tas
noteikti ir daudz Iénak ka ar masinu, tomér mes zinam, ka tam ir ari daudz pozitivu
iezimju (svaigs gaiss, daba, veselibas uzlaboSana, vides nepiesarnosana utt.)

2. Kadiem noliikiem Jiis izmantojat velosipedu?

3% ® Dodoties uz darbu, skolu, darzu,
veikalu

Dodoties vienkar$a izbrauciena

B Sportojot un piedaloties sacensibas

59%

B Neizmantoju




Vienkarsi izbraucieni ir respondentu visiecienitaka lieta. Dati atspogulo art to, ka liela
dala jeb 17% tomér piedalas dazadas sporta sacensibas vai velokrosos, kur ir iesp&ja labi
sevi pieradit un sacensties ar cilveékiem, kuriem ir kopigs mérkis.

3. Kura no velosipeda funkcijam Jums patik vislabak?

Atra un érta nok]iiSana no vienas
attalas vietas uz citu
PickluSana vietam vai ielam, kur ar
masinu nav iesp&jams

B Dabas labaka izjuSana, svaigs gaiss

36%

4%

Misu novada (arT Riebinos) nav izteiktu vietu, kur nevarétu loti tuvu piekliit ar
automasinu, tapéc neparsteidz tas, ka tik maz cilveéku ir izvel&jusies tieSi So atbilzu
variantu. Bet personigi es piekritu tam vairumam, ka brauksana ar velosipedu ir lielisks
veids, ka izjust dabu.

4. Vai Jums ir gadijies piedalities kadas ritenbraukSanas sacensibas?

mja

Ne

Nav, bet grib&tos

Z&l, ka pusei no aptaujatajiem nav sanacis piedalities nevienas sacensibas, bet tam var
but arT dazadi iemesli. Tie, kas ir piedalijusies, atbildot uz So jautajumu, mingja tadas
velosacensibas ka: ,,Preilupes liklo¢i”, ,,Ar veliku pa Aglonu” un, protams, liela dala
respondentu mingja ari miisu pasu ,Vella ratu”. Bet ka jau m&s varam redzet,
galvenokart, tas ir vietgjas un ar1 kaiminu novadu velosacensibas.

5. Cik bieZi Jums sanak doties velo- izbraucienos kopd ar visu gimeni?

B Vairakas reizes
menesi

B Reizi ménest

54%

Reizi divos

meéenesos




Velo izbraucieni ir loti laba lieta, kur nu

vel, ja tie tiek rikoti kopa ar visu gimeni. Ta

noteikti ir jautrak neka braukt vienam. Pavadit laiku ar gimeni vienm@r ir svarigi un ari

vajadzigi.

6. Kas Jiis motive izmantot velosipedu?

29%

0,
2%:1%

B Doma par veseligu dzivesveidu
B Doma par vidi un ekologiju

Iesp&ja vienkarsi labi un veseligi
pavadit laiku

B Trenini un augstas vietas
39, sacensibas

B Drauga, organizatora uzaicinajums
piedalities velosacensibas

B Labveligi laika apstakli

B [ aba kompanija

Saja jautajuma redzams, ka respondentu viedokli dalds un pat veselos tris variantos
domas ir daudz maz lidzigas. Bet galvenokart dominé doma par veseligu dzivesveidu,

laba laika pavadiSanu kopa ar labu kompaniju.

7. Kas, Jusuprat, motivétu bernus, jaunieSus un ari vecaka gajuma cilvékus bieiak

izmantot velosipedu?

21%

30%

B Konkursi ar jaunu velosipédu ka
galveno balvu

W "Zalas domasanas" veicinasana

B Plasaks dazadu velo sacensibu
piedavajums

B Vecaku un vienaudzu ietekme par ta
nepiecieSamibu ikdienas dzive

B Velocelinu izbiive

® Degvielas cenu pieaugums
Draugi, kuri aktivi izmanto

velosipédu
Jauns velosipéds

Ka jau tas misdienas pienemts, lielai da

lai cilvéku loti svarigs ir draugu viedoklis un

hobiji, no kuriem tie kaut kada veida arT ietekm&jas. Tas obligati janem véra — piesaistot

vienu cilveku kaut kam jaunam, vin$ noteikti negrib€s to darit viens, bet ,ieraus” taja




visa l1dzi arT draugus. Liela loma ir arT jaunam velosipédam. Lai cik tas skumji nebitu,
miusdienas nemaz tik daudzi to atlauties nevar.

8. Kas Jums liktu piedalities vietejas velo - sacenstbas?

B Sacensibu balvu fonds

3%

B Plasaka reklama par

sacensibam
77% _ ..
Draugu kompanija

ArT $aja jautajuma (tapat ka 7.) pieradas tas, cik svarigs miisdienu cilvékam ir apkartgjo
viedoklis, kas noteikti janem véra, cilvéku uzmanibas piesaistiSanai.



Velosipéds ikdiena

Visi cilveki noteikti uzskata, ka skolai ir jabiit otrai drosakajai vietai p&c majam. Bet, lai
skola butu drosa, arT celam uz to jabiit tadam. Es uzskatu, ka cel§ uz misu skolu katram
skolénam ir pat loti droSs. Tie bérni, kas dodas uz musu skolu no attalakam vietam, tiek
atvesti ar skolas autobusu katru ritu. Tie bérni, kas dzivo Riebinu ciemata celu visbiezak
meéro kajam vai arT ar velosipédu. Bet ar1 tas ir loti dro$i. Jo Iidz skolai ir izbiivéts
celins, ko izmanto gan gaj&ji, gan velosipédisti. Prieks, ka ir arT tadi skoléni, kas celu uz
skolu izvelas mérot ar velosipédu. Jo pie skolas arT atrodas velosip€du novietne, kur
stundu laika ir iesp&jams savu velosipédu atstat. Tas noteikti ir Joti droSs veids, ka
doties uz skolu, jo celins atrodas ievérojama attaluma no liela, braucama cela, pa kuru
parvietojas automasinas, tadgjadi gajeji un velosipedisti nekada veida nevar noklut
saskarsmg ar lielajiem transportlidzekliem un netrauc@ viens otram.

Izmantot vai n€ velosipe&du dodoties uz skolu ta ir katra skoléna pasa izvéle. Es noteikti
uzskatu, ka tas ir loti labs veids, ka atrak un &rtak noklut 11dz skolai vai darba vietai.
Soma plecos un uz priekSu. Tas noteikti ir ar1 divas reizes atrak neka parvietojoties
kajam. Ko darit, lai veicinatu skolénu interesi ikdiena izmantot velosipeédu? Mani
priekslikumi ir $adi:

e sniegt vairak informacijas par to, cik tas ir veseligi un videi draudzigi

e veikt izméginajumus vai radit konkursu par to, cik labi, &rti un vajadzigi ir
izmantot velosipédu ikdiena (Sados izméginajumos varétu iesaistities ari skolu
skolotaji kopa ar b&rniem, piem&ram, katru ritu visi braucot uz skolu ar
velosipediem).

Bet pats galvenais, manuprat, ir sakt ar attieksmi. Ir jadara tas, kas patik. Un varbiit tu
nekad neesi méginajis s€dét uz velosipéda un mérot savu celu lidz skolai uz ta?
Izmé&gini un varbiit tev iepatiksies! V&l viena iesp&jama probléma misdienas skoléniem
varétu but tada, ka katram nav pieejams velosipéds, lai arT cik loti to gribétu. Ta diemzel
ir probléma, kas liela méra attiecas uz vecakiem, kuriem musdienas nav diezgan daudz
brivo lidzeklu, lai spétu velosipedu atlauties. Bet $1 probléma ir risinama. Ir
nepiecieSams rikot un organizet vairak konkursu vai ar1 sporta sacensibu, kur galvenaja
balva ir iesp€jams iegiit jaunu velosipe&du. Un bérniem, kas to ]oti véletos, biitu arT tada
iesp&ja, ko izmantot. Ar1 aptaujas rezultati (konkréti 7. jautajums) pieradija to, ka
cilvéki neatteiktos no ta, ka sacensibu galvena balva biitu velosipéds. Miisdienas
velosipedi médz biit dazadi un ar1 to cenas loti atSkiras. Cilvekiem, kas velosip&du
izmanto tadam vajadzibam ka braukSanai uz skolu vai darbu, nav nepiecieSams nekads
augstakas klases velosipéds, pietiek ar vienkarsu, kurs kustas uz priekSu un nelist.



Veseliba un sportiskas aktivitates

Velosipeda izmantoSana ikdiena noteikti uzlabo ar1 katra cilvéka veselibu. Dodoties
kaut kur uz attalaku vietu ar velosipedu, cilvéks daudz vairak laika pavada ara svaiga
gaisa, 11dz ar to uzreiz uzlabojas garastavoklis. Kustiba svaiga gaisa saglaba organisma
tonusu, nodroSina nepiecieSamo slodzi kajam, tada veida atrisinot dazadas kaju un ari
veénu problémas. Ar1 skaistas vietas un dabas daudzveidiba var dot papildus emocionalo
stimulu sporta aktivitaSu laika. Tom@r jaatceras ari tas, ka darot kaut ko, kas nepatik,
tikai tapéc, ka tas ir noderigi veselibai, gandarijumu negtsiet. Tapeéc velreiz ir jaatkarto,
ka pats galvenais ir sakt ar sevi un domat pozitivi.

Lai buitu laba veseliba sportojot un taja skaita ari braucot ar velosipédu, vienmér
jaatceras par tadam svarigam lietam, ka:

Tava attieksme un pozitiva domasana

Sporta aktivitaSu biezums un ilgums

Passajuta (pulss, elposana)

Atgiisanas p&c sportiskajam aktivitatém

IesildiSanas, stiepSanas, veicama distance, atdzi$ana/izstaipisanas
Piemérots apgérbs un apavi

Vides apstakli

Skidrums sporto3anas laika

N kbR

Lai veicinatu b&rnu, jaunieSu un arT pieauguso v€lmi izmantot velosipédu biezak,
noteikti ir vajadzigi dazadi velokrosi vai ritenbraukSanas sacensibas. Tas rosina vélmi
biezak braukt ar velosipédu, trenéties, uzlabot savu sniegumu, lai vélak varétu sevi
pieradit lielaka vai mazaka méroga sacensibas.
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»Vella rats”

Katru gadu Latvija, gan valsts, gan novadu me&roga noteikti tiek rikotas daudz un
dazadas sacensibas tiesi saistiba ar ritenbraukSanu. Ka jau mingju, arm miisu novads to
populariz€ un mums jau Cetrus gadus notiek un noteikti notiks arT turpmak atklatas
MTB ritenbrauksanas sacensibas ,,Vella rats”.

Loti iecienits Sis pasakums ir gan vietgjiem: skolas skoléniem un novada iedzivotajiem,
gan ar1 cieminiem no Skanstes, Livaniem, Aglonas, Preiliem, Vaboles, Vilaniem. Katru
gadu cieminu pulks arvien paplasinas, par ko ir arT liels prieks.

Arl vecuma zina Sis pasakums vienmer izcelas. Ir parstavétas gan paSas mazakas
paaudzes, gan ari daudz vecakas. Pieméram, 2011. gada sacensibas jaunakajam
dalibniekam bija 3 gadi, bet vecakajam — 78. Es domaju, ka arT ar to més noteikti varam
lepoties.

Sacensibas var piedalities jebkur§ sportists, ka arT aktivas atpiitas cienitajs. Sacensibas
atlauts piedalities ar visu veidu velosipédiem, bet icteicams ar kalnu velosipediem. Visi
dalibnieki dalas atbilstosas vecuma grupas. Pasi jaunakie méro 8km garu distanci, bet
jau lielaki — 15km. Ir arT atverta-tautas klase, kura visi, kuri nevélas mérot 15km garo
distanci, var mérot iso — 8km. Ir iespgja startét ari komandam, kuru sastava jabut tris
dalibniekiem (obligati vienai sievieSu dzimuma parstavei).

So sacensibu mérkauditorija ir gan profesionali braucgji, kuri piedalas jau arf ne vien
vienu gadu (loti liela ietekme ir personigajam organizatora uzaicinagjumam uz
sacensibam), gan ar1 neprofesionali — tie pasi skolas skoléni, novada iedzivotaji, kuriem
ritenbraukSana ir tikai hobija nevis lielas aizrauSanas vai treninu limeni. Aptauja
pieradija to, ka tiesam loti liela dala vietéjo piedalas Sajas sacensibas un tie vairak
noteikti ir skoléni, biezi arT to gimenes pilnos sastavos.

Velokrosa sacensibas ,,Vella rats” ir pievér§ uzmanibu kolektivisma radiSanai, cilvéku
savstarpgjai sadarbibai, draudzibas un cienas veicinaSanai. Nedaudz profesionalaki un
vairak pieredz&jusi ritenbraucgji var dalities iespaidos un padomos ar pargjiem. Liela
uzmaniba pieversta arT gimeném ar bérniem, jo p&c sacensibam ir ari $kér§lu josla. Liels
prieks to bija vérot pagajusa gada sacensibas, jo tieSam bérnu bija daudz vairak neka
citus gadus.

Laiks, kad notiek velosacensibas ir rudens, kad ara laiks ir skaisti rudenigs un cilveki
beigusi lielako dalu darza darbu, un var veltit vairak laika atpiitai un dabas baudiSanai.
RitenbraukSanas sacensibu trase ir gleznaina un loti dazadota reljefa zina, ir gan
augstaki kalni, gan arT daudz zemakas vietas.
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Darbs un atputa

Liela probléma miisdienu sabiedriba ir tas, ka m&s parak lielu lomu sava dzive atvélam
modernajam tehnologijam, kas katru dienu ierauj mas tur arvien dzilak. Arvien vairak
laika cilveks velas pavadit pie datora raknajoties interneta, nemaz nepamanot, ka pazid
laiks, kuru ir iesp&jams izmantot lietderigak.

Probleéma ir ta, ka taja visa ir iesaistiti gan beérni, gan ar1 pieaugusie. Darbs gan skola,
gan jebkura darba vieta miisdienas paliek vairak datoriz€ts un lidz ar to ar vecaki
neizjiit So atskiribu. Pieaugusie arvien vairak sak jaukt darbu ar privatajam lietam un ari
vakaros un brivajas dienas, kad no ta vajadz€tu atpusties, vini to vienkarsi nedara.

Sajos attéla jiis varat redzét to, kas tados gadijumos notiek.

Sis attéls parada to, ka ja darbs ir lidzsvara ar atpiitu un tas laika m&s protam atslégties
no visiem darbiem, tad tas noved pie harmonijas un miera sevi, laba garastavokla un
sapratnes ar apkartgjiem cilvekiem.
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Bet ja ta nav, tad viss notiek pilnigi pretg;ji:

OhRDs

QRRDS

Ja cilveks atpiitu jauc ar darba lietam un pat vakaros vai brivdienas uz bridi neprot no ta
atslégties, tad atptta ir loti saraustita un nekad pilniba nesanak to izbaudit. Tas noteikti
rada stresu un noguruma sajiitu, kas ar sevi lidzi atnest ar1 dazadas veselibas problémas.
Manuprat, $ada veida att€li uzmanibas pieverSanai biitu jaizvieto vairakas vietas, kur tas
pieejamas plaSakai auditorijai, lai cilveki beidzot saktu saprast un pievérst uzmanibu,
kur ir visu problemu sakne. Un iesp€ams tas vinpiem liktu mainit savu dzivi,
dzivesveidu un attieksmi.
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»Vella rata” nakotnes redzejums

Sogad ,,Vella rata” ritenbrauksanas sacensibas biis loti pasas, jo tas notiks jau 5. gadu.
Ta ir pirma jubileja un pasakums tiks rikots ar domu — atpiita savienojuma ar kulttru.
Biis gan ritenbraukSanas sacensibas, SkérSlu josla un citas aktivitates, gan ari bridis
atpiitai, baudot dazadotu kultiiras programmu.

»Vella rata” popularizésanas un cilvéku piesaistiSanas kampana saksies jau maija, kad
organizatori pieversis paSvaldibas uzmanibu sacensibu organizéSanai. Organizatori
velas iesniegt priekSlikumu Riebinu novada sporta komisijai un pievérst to uzmanibu
dalibniekiem, kas nes sporta vardu arpus novada robezam un giist godalgotas vietas
sacensibas. PriekSlikuma meérkis ir lagt So dalibnieku vai pat visu ta gimeni godinat,
pieskirot Tpasas balvas.

Kampanas veicinasanai un plasakai reklamai ,,Vella ratam” es, darba autore, izstradaju
ipasu reklamas bukletu, kuru turpindjuma var@siet redzét. Reklamas buklets, kur§
nonaks kada cilvéka rokas bus ka personigais uzaicindjums uz sacensibam. Lai cik
miusdienu pasaule neblitu datorizéta un mes nebitu pieradusi pie elektroniskiem
ielugumiem vestul€s vai afisu veida, tomér cilveéciskais faktors mums ir vél svarigaks un
sanemt personisku ieliigumu tiesi rokas ir daudz patikamak. Tas uzreiz rada lielaku
velmi par ieliigumu pateikties un sacensibas piedalities.

Liela loma noteikti ir vecaku ietekmei uz bérnu. Jau agra vecuma maza atvase ir jasak
pieradinat pie sportiskam aktivitatem veseliga dzivesveida uzturéSanai. Un ar1 pasiem
vecakiem jaiesaistas Sajas aktivitat€s, lai bérns varétu nemt pieméru. Tapéc gimenes
loma arT musu ritenbraukSanas sacensibas ,,Vella rats” ir loti liela. Lai vecaki, kas
iesp€jams vélas piedalities, [1dzi var pemt savus bérnus, kuriem arT ir iesp&ja startét,
izklaid@ties un atpiisties reiz€. Vecaki vienmer ir riip&jusies par to, lai vinu bérnam biitu
drosi ikdienas apstakli, tapéc var€tu nodroSinat ari droSu parvietoSanos ar velosipedu
kopa, gan sacensibas, gan ikdiena.

Kampanas lielakais meérkis ir ar katru gadu pilnveidot sacensibas, dazadot to
programmu un pats galvenais — piesaistit arvien vairak jaunu dalibnieku un ari
sponsoru. Lai sacensibas izaugtu Iidz tadam limenim, kad ka galveno balvu més varétu
pasniegt jaunu velosip&du.

Turpinajuma jis varésiet redzet manis izveidoto bukletu, lai populariz€tu miisu novada
sacensibas. To ir paredz€ts izdrukat no abam pusém un salocit.

Pielikuma iesp&jams redzet ar1,,Vella rata” sacensibu 2012. gada nolikumu.
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AICINA ARI TEVI!

Més gaidisim Tevi
septembri
Riebinu vidusskolas pagalmal!

Varbat ari Tev bas iespéja
stavét uz pasa augstaka
pjedestalal

Seko informacijai:
www.riebini.lv

Kontakti:
26567991

Marite Poksane

Sacensibas ,Vella rats” ir aizsaku3as
kop$ 2009. gada
un 2013. gada
tas svinés savu
5 gadu jubileju!

Ar katru gadu dalibnieku
pulks paliek arvien plasaks
un sacensibu
programma — daudzveidigaka.

Tapéc més aicinam ari Tevi —
izmanto iespéju,
pieradi sevi un galu gal3,
vienkarsi lieliski pavadi dienu!

Ritenbrauksanas sacensibas
Vellarats” notiek sekojo3as vecuma grupas:

Sievietes:

2-5 gadi
6-10 gadi
11-12 gadi
13-15 gadi
16— 41 gadi
41 un vairak

Viriesi:

2-5 gadi
6—10 gadi
11 -12 gadi
13-15 gadi
16—41 gadi
41 - 48 gadi
48 un vairak

+ Tautas klase — 8 km

Piedavajuma ietilpst:

e bernu3kerilu josla

e plada kultaras programma
®  Svaigsgaiss

e labs garastavoklis

e dabasburviba

e jaunidraugiun kontakti
e musudraugsEzis

e speka putra un karsta teja

Sacensibas var piedalities:

. Profesionali

. lesacéji

. Bérni

. Jauniesi

. Skol&ni

. Pieaugusie

. Gimenes

. Uznémumu darbinieki

. Skolu, bérnudarzu darbinieki
. Novada iestades darbinieki
. Visiinteresenti




Secinajumi
1. Cilveéku dzivesveids ir kluvis parak pasivs un ir nepiecieSams pieverst cilveku
uzmanibu sportisko aktivitasu ieklausanai ikdienas dzive.

2. Cilveki musdienu informacijas tehnologiju laikmeta ir kluvusi atkarigi no interneta
un aizmirsusi par sabiedriskumu un vajadzibu biit un komunicét ar pargjiem.

3. Velosipéds ka transporta Iidzeklis muisdienas ir loti izplatits.

4. Velosipédam ir daudz pozitivo aspektu: ta izmantoSana sniedz pozitivu energiju,
mijiedarbibu ar dabu, uzlabo omu un veselibas stavokli.

5. Cilveki ir aizmirsusi uzcelt sienu starp darbu un atpiitu, sajaucot tos kopa, tada veida
nesasniedzot maksimalo rezultatu neviena no jomam.

6. Riebinu novada ritenbraukSanas sacensibas ,,Vella rats” ir laba iesp&ja pieradit savus
spekus uz velosipéda, pavadit laiku kopa ar gimeni un vienkarsi labi atpisties.

7. Lai piesaistitu plasaku cilvéku uzmanibu ir nepiecieSams rikot plasaku reklamas
kampanu, cilvéku personigu piesaisti, dazadot sacensibu programmu un papildinat
sacensibu balvu fondu.
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Pielikuma - ,,Vella rats” Riebini 2012 NOLIKUMS

Velo-krosa meérkis ir popularizét velo-krosa sportu, ka lidzekli lietderiga, interesanta

un veseliga briva laika pavadiSanas veidam Riebinu novada. Popularizét velosipédu ka
videi un cilvékam draudzigu transportlidzekli. Veicinat saturigu briva laika pavadiSanu
bérnu, jauniesu un pieauguso vidi.
Pasakumu organizé- Riecbinu novada dome sadarbiba ar Riebinu vidusskolu.

Laiks un norises vieta: Velo-kross notiks 2012. gada 15 septembri Riebinu pagasta
teritorija. (Trases izveidotas viena apli un ir pilniba mark&tas. Mazas trases garums
~8.km, lielas ~15.km.) Pulcésanas un starta vieta Riebinu vidusskolas pagalma.

Dalibnieku registracija: no plkst. 15.00 lidz 15.45 starta vieta — Riebinu vidusskolas
sporta zalg. Dalibnieki savu dalibu velo-krosam var pieteikt lidz pasakuma dienai
sacensibu organizatoriem Maritei Poks$anei (maritepoksane@inbox.lv) vai Rolandam
Naglim (rolands.naglis@axel.lv). Numuru izsnieg$ana sacensibu vieta no plkst. 15:00
lidz 15:45.

Dalibas maksa: PieauguSiem dalibas maksa 2Ls, skoléniem 0,50Ls. Riebinu novada
skoleni velo-krosa piedalas bez maksas, pieauguSiem- 1Ls. Starta naudas paredz&tas
dalgjai sacensibu un balvu fonda izdevumu segSanai.

Dalibnieku rezultati tiek verteti atseviSkas grupas : Sacensibas var piedalities
jebkurs sportists, ka arT aktivas atpiitas cienitdjs. Sacensibas atlauts piedalities ar visu
veidu velosipédiem, bet ieteicams ar kalnu velosipediem. Dalibnieki starté atbilstosas
vecuma grupas:

Sievietes: KM
Meitenes, 2002.-2004.dzimusanas gads 8km.
Meitenes, 2000.-2001. dzim$anas gads 8km
Jaunietes, 1997.-1999. dzim$anas gads 15km
Sievietes, jaunietes, 1973. - 1996. dzimsanas gads 15 km
Sievietes, 1972. dzimSanas gads un vecakas 15 km

VTrieSi:
Z@ni, péc 2002.gada (iesk.) dzimusie 8km.
Z@ni, 2000.-2001. dzimSanas gads 15km
Jauniesi, 1997.-1999. dzimSanas gads 15km
Viriesi, jauniesi 1973. - 1996. dzimSanas gads 15 km
Viriesi, 1972. -1963.dzimSanas gads 15 km
Viriesi 1962. dzimSanas gads un vecaki 15km

Atverta-tautas klase
Visi, kas nevélas braukt 15 km 8km

17


mailto:maritepoksane@inbox.lv)%20vai
mailto:rolands.naglis@axel.lv

Bérnu sacensibas ( Skérslu joslas izbraukSana) notiks Riebinu vidusskolas stadiona
(300m)

Bérnu sacensibas dalibniekiem velosipéda lielumam jaatbilst dalibnieka vecuma
parametriem.

BERNI
1. | 2007.¢9.dz.- un jaunaki
2. | 2005.- 2006.9.dz.

Velo-krosa tiek aicinati piedalities Riebinu novada pasvaldibu — Riebinu, RuSonas,
Stlukalna, Galénu, Stabulnieku un Silajanu pagastu izveidotas komandas, ka ari
komandas, kuras savu dalibu ir pieteikusas sacensibu organizatoriem.

Komandas sastavs vismaz 3 dalibnieki, kuru skaita obligati jabut vismaz 1
damai(meitenei, jaunietei). leskait€ iet 3dalibnieki (2 vir.+1 siev.)kuri start€ garaka apli
(15km.). Finisa visu 3 dalibnieku fiksetais laiks tiks summéts kopa. Par uzvarétaju starp
komandam tiek noteikta ta komanda, kurai So 3 dalibnieku laika kopsumma ir mazaka.

Tiks apbalvota ,,Mobilaka gimene”( Picaugusais un bérns no vienas gimenes, kuri starté
liela apli un uzrada kopsumma labako laiku.)

Tiks noskaidroti labakie ritenbraucgji $kérslu josla (skolas pagalma).

Sacensibu programma:

15.00-15.45- dalibnieku registracija, numuru izsnieg$ana
15.45-15.55-pasakuma atklasana

16.00.- bernu sacensibas (1km)

16.15-starts gara distanc€ (15 km)

16.17-starts maza distance (8km)

16.20-8kerS]u joslu parvaréSana ar velosipédu (skolas pagalma)
17.30- t&jas un gardas putras baudisana

17.30-17.50- rezultatu apkoposana un apbalvoSana

Apbalvosana: Pirmo tris vietu dalibnieki (iznemot atvértas-tautas klases) tiks apbalvoti
ar medalu, diplomu un sponsoru balvam.

Tiesasana
Sacensibu tiesasana notiek atbilsto$i LRF noteikumiem.

Dalibnieku ievéribai
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« Katrs sacensibu dalibnicks piesakoties sacensibam ar savu parakstu apliecina, ka
uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas atbilstibu izvéletas distances veikSanai, ka
ieveros celu satiksmes noteikumus un sacensibu nolikumu. Sacensibu organizatori
nenes atbildibu par dalibnieku iesp&€jamam traumam sacensibu laika.

* Aizsargkiveres visiem ir obligatas. Visa distance ir javeic ar aiztaisitu aizsargkiveri

* Atkartoti Skersojot finiSa liniju dalibnieks sanem pédéjo SkérsoSanas laiku un vietu.

* FiniSa linijas Sk€rsosana pretgja virziena — sods: + 10 min. pie rezultata.

* Jebkurs dalibnieks, kur§ uzskata, ka ir ticis ierobezots ar kadu darbibu, 1idz $kersojis
finiSa lniju, var iesniegt pretenziju galvenajam tiesnesim. Pretenzija jaiesniedz rakstiska
ar parakstu 15 mintiSu laika p&c sava brauciena beigam, samaksajot 5.00 Ls galvenajam
tiesnesim.

* Tiesnesu kol€gijai kopa ar organizatoriem ir tiesibas izlemt jautajumus, kuri nav
minéti sacensibu nolikuma.

* Organizatori nav atbildigi par nolikuma nezinaSanu un neievérosanu.

Uzmanibu! Kalnu divritenu maratona dalibniekiem lidzam nepiesarnot dabu maratona
trases teritorija un ar cienu izturéties pret apkartéjo vidi. ‘Vella rats’ velo-kross notiek
pie dalgji ierobezotas transporta kustibas. Visiem sacensibu dalibniekiem pa grants
celiem un citiem autoceliem jabrauc pa labo pusi un obligati jaievéro celu satiksmes
droSibas noteikumi! Dalibniekiem janem vera, ka transporta lidzekli var izbraukt uz cela
no majam, tirumiem, plavam un meza celiem. Dalibniekiem ir jabiit 1paSi uzmanigiem
Skeérsojot autocelus! Organizators nav atbildigs par iespgjamam sadursmém un celu
satiksmes negadijumiem sacensibu laika.

Velomaratona dalibnieku ievéribai!

Kalnu divritenu maratona sacensibu dalibnieki ir pilsoniski un juridiski atbildigi par
visiem nelaimes gadijjumiem un materialiem zaud€umiem, kas raduSies piedaloties
minétajas sacensibas. Organizators un visi citi cilveki, kuri ir iesaistiti sacensibu
organiz€Sana neatbild par jebkadiem tieSiem, netieSiem, neparedzamiem vai
paredzamiem fiziskiem un materialiem zaud€jumiem sacensibu dalibniekiem, kas var
notikt pirms vai péc sacensibam, ka ari to laika. Organizators nav atbildigs par
iesp&jamam sadursmém, kritieniem un citiem nelaimes gadijumiem trasg.

Uz velo-krosa pasakumu lidzi ir jabiit personigajam aprikojumam: velosipédam,
sporta téerpam, kiverei, mediciniskajai aptiecinai.

Visiem dalibniekiem jaiepazistas ar sacensibu nolikumu. Ta nezinaSana neatbrivo
dalibniekus no personigas atbildibas.

Izméginaju brauciens, lai iepazitos ar trasi ir iespéjams ieprieksejas nedélas laika
saskanojot ar sacensibu organizatoriem.
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