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Lai apgutu ES fondu investicijas jaunaja finansu planosSanas perioda, ka arl
lai saskanotu Veselibas nozares mérkus un uzdevumus ar Latvijas Nacionalo
attistibas planu 2014.-2020.gadam, Tika aktualizétas Sabiedribas veselibas

pamatnostadnes 2011.-2017.gadam.

= |nvesticijas tiek planotas, ievérojot planosanas dokumentus:
v/Stratégija “Eiropa 2020”;
v'PVO stratégija “Veseliba 2020”;
v'Latvijas Nacional3s attistibas plans 2014.-2020.gadam (NAP2020);
v'Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam.
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pamatnostadnes 2014.-
2020.gadam

Virsmerkis:
palielinat Latvijas iedzivotaju veseligi nodzivoto muza
gadu skaitu un noverst priekslaicigu navi, saglabajot,
uzlabojot un atjaunojot veselibu.

Lidz 2020.gadam paveicamais:

v par 3 gadiem palielinat veseligi nodzivoto muza gadu skaitu

(2020.gada sasniegt 57 gadus virieSiem un 60 gadus sievietém);
v’ par 11% samazinat potenciali zaudéto muza gadu (Iidz 64 g.v.) raditaju
(2020.gada sasniegt 5300 uz 100 000 iedzivotaju).
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SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLESCENTRS Infe kCijaS un neinfekCijaS Slimibu
izplatibas dinamika
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kopeja na

Mirstiba no galvenajiem naves
céloniem 2007.-2012.gada uz 100 000
iedzivotaju?
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Sirds un asinsvadu sistemas slimibas

- 56,18 %
Laundabigie audzeji — 20,71%

Areijie naves céloni — 6,5%
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Sirds un asinsvadu sistémas slimibas Laundabigie audzgji

Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, 2012.
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sumay rroricses v kovronss cevs: PZIVIG galveno naves célonu grupas sadalijuma pa
dzimumiem 2012.gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Neinfekcijas slimibu attistibu
ietekmeéjosie faktori

Mazkustigs S
dzives veids Smékésana Alkohola
lietoSana

Y ‘ M

Neveseligs
uzturs*

Asinsrites 2 i K Garigas
sistémas .t;r?abc_u urd Audzeji veselibas
slimibas labets traucejumi

* Partikas produkti ar augstu sals, cukura un tauku saturu
Avots: EK Veselibas un patérétaju generaldirektorats (DG SANCO)
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Kadi esam?
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Kermena masa

Liekas kermena masas un aptaukosanas Tpatsvars populacija ir relativi liels — kopuma
49,1% (2010.g. — 45,1%) respondentu:

v’ 52,1% (44,8%) virieSu
v’ 46,4% (45,4%) sievieSu

Normala kermena masa ir 48,0% respondentu.
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Aprekinatais KMI* un respondentu
pasvértéjums par savu kermena
masu (%)

palielinats  normals svars/ nepietiekams
svars/ normal weight svars/
owerweight underweight

viriesi/ males

svars/ normal weight
owerweight

sievietes/ females

M KMI/ BMI M Pasvertejums/ self perception

palielinats  normals svars/ nepietiekams

*KMI = Kermena

**SPKC, Latvijas iedzivo
paradumu pétijums, 2012
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Fiziskas aktivitates

Pietiekams fizisko aktivitasu l[imenis — vismaz 5 reizes nedéla, vismaz 30
min meérenas intensitates fiziskas aktivitates:

v’ tikai 15% respondentu (17,2% virieSu un 12,9% sieviesu).
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49,1 49,6

lasidana, TV pastaigas, léns skréjiens, smagi fiziskie n
skatisanas/ brauk$anaar fiziskas aktivitates/ trenini/ heavy
reading, watching velosipedu/ jogging, physical physical exercise
TV walking, cycling activity

M viriesi/ males M sievietes/ females

v Neskatoties uz pasivo briva laika pavadi$anas veidu,
37,6% (2010.g. — 38,0%) virieSu un 43,5% (46,6%) sieviesu
savu fizisko formu verte ka videju.

*SPKC, Latvijas iedzivot:
paradumu pétTj
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Cilveka veselibu nosaka:

determinante

... Vina apkarteja
pasaule un apstakl|i —
socialas determinantes

.. Vina briva griba — vina izvéle
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Planotie Veselibas veicinasanas
pasakumi

Pamatnostadnu ricibas virzienos ieklauti veselibas veicinasanas pasakumi
e veseliga uztura,

* fizisko aktivitasu,

e atkaribuizraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasanas,

e garigas veselibas un

e seksualas un reproduktivas veselibas jomas u.c.

Pasakumu 1stenosana planota ar pasvaldibu, biedribu un nodibinajumu
(NVO) ka projektu 1stenotaju palidzibu, sadarbiba ar vietéjam kopien
meérka grupas sasniegSana, nemot véra katras mérka grupas indivi
problémas un to risinajumus.
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Ritenbrauksana ka...
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atbalstit

* Pasvaldibas: * Darba deveji:
e Atbalsts infrastrukttras e gerbtuves darba vieta?
attistibai (velonovietnes, e Tsika darba diena?

velocelini, velomarsruti u.c.) . atbalsts velo apkopei?

e Pasakumi velobrauksanas
popularizésanai pasvaldiba

* uznémuma atlaides velo
iegadei?




SPKLAC(leV Sabiedribas

informesanas kampana

Veselibas vasara p—
SPORTISKAJAM

RANDINAM

Sabiedribas informésanas
kampana par fizisko aktivitasu
nozimi veselibas saglabasana
un piemérotakajiem veidiem
dazadam iedzivotaju grupam.

AKTIVAKA DIENA DARBAVIETA
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NACIONALAIS
VESELIGO
PASVALDIBU
TIKLS
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s monmesorasssms - N gcionalo veseligo pasvaldibu

tikla veidosanas merki

Koordinatoru
tiksanas un

apmacibas Kopigi

projekti

SPKC

PP Pasvaldibu lomas ¥ ~organizeti

stiprinééana MEtOdISkS veseITbas Instruments Valsts
veselibas atbalsts veicinasanas veselibas

veicinasana pasakumi veicinasanas

politikas ievieSana

Pieredzes
apmaina
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Twitter: twitter.com/SPKCentrs
Facebook: facebook.com/SPKCentrs
Youtube: Slimibu profilakses un kontroles centrs
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b Aktualitites

Par mums Soruden iedzivotajus izglitos par sirds un asinsvadu slimibu simptomiem un sirdij veseligu uzturu

Kontakti 29.09.2014.

Vesehbas werinagan Sodien, 29.septembr], Pasaules Sirds diend Veselibas ministrija un Slimibu profiakses un kontroles centrs
: (SPKC) atklgj informativi zgtojodu kampanu .Mili savu sirdil™. Kampanas markis ir pieverst iedzivotaju

Cilvéka papilomas viruss un uzmanibu sirds un asinsvadu slimibu (SAS) simptomiem un sirdi veseligam uzturam.

dzemdes kakla vézis

Veselbas ministrijas valsts sekretdra vietniece Egita Pole: .Kampana . Mii savu sirdi” ir turpinjums pagdjusaia
gad3, Sirds veselbas gada aizsaktajai kampanai. Kampanas laika vElamies veicinat iedzivotaju informatibu par
hronisku SAS pazim&m un slimibam, kuru gadjuma nekav&joties jisauc neatliekamd mediciniskd palidzba, k3
arl par veseligu d#ivesveidu, kas var novarst un mazindt SAS.”

Gimenes veselibas gads 2014

Infografiki

Veselibas veicinadsanas
kampanas

Infekcijas slimibu statistika

p Lasit vairak...

Jaunas psihoaktivas vielas
petijumi un zinojumi Skaties tieSraidé - preses konference Pasaules Sirds dien3, atklajot kampanu "Mili savu sirdi!"
Publikacijas
Arstniecibas personam Kampanas ,Mili savu sirdi” p
Veselibas apripes statistika
Infekcijas slimibas LATVIJAS REPUBLIKAS

S a MiLI VESELIBAS MINISTRIJA SPKC g
Vakcinacija SAVU ‘SLIEL PROFILACISS UN KONTROLES CENTRS
HIV profilakse SIRDI

Aktualitites cejotajiem

pebee KAMPANA VUSIRDI
anformativc v PRESES ki TIESRAIDE

Arkartas situacijas

Padomes un komisijas

PIRMDIEN, 29. SEPTEMBRI, PLKST.11:30

Publiskie iepirkumi

Video galerija WWW.YM.GOV.LV

Saites WWW.SPKC.GOV.LY
About SPKC

‘Starptautiskie dokumenti
‘Starptautiska sadarbiba
Sabiedribas lidzdaliba b Lasit vairak...

SPKC aizliedz jaunu bistamu psihoaktivo vielu Acetylfentanyl un to saturosus izstradajumus

www.spkc.gov.iv

14:10
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http://www.spkc.gov.lv/
https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/SPKCentrs
https://www.facebook.com/SPKCentrs
http://www.youtube.com/channel/UCLlpko1BWp2KklFQgzC-icw?feature=g-high-crv

Paldies!

SoIvita.Klévina@spkc.gov.lv

Talr. 67387611 "\
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